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Pourquoi en parler avec
mes partenaires ?
Vos partenaires ont besoin de savoir qu’ils
ont été exposés au HIV car :

• Ils doivent être testés pour savoir s’ils ont
le HIV.

• S’ils ont le HIV, ils peuvent obtenir des
soins et des médicaments qui pourraient
les aider à rester en bonne santé plus
longtemps.

• Ils peuvent
apprendre
comment
protéger les
autres du
HIV en
sécurisant
leurs
relations
sexuelles et
en ne parta-
geant pas les aiguilles.

• Les femmes enceintes ayant le HIV peuvent
prendre des médicaments qui les aideront
à protéger leur bébé du virus.

• S’il s’avère que vos partenaires ne sont
pas infectés, ils pourront obtenir des
informations qui les aideront à apprendre
comment ne pas devenir infectés.

Le PNAP vous permet de fournir gratuite-
ment à vos partenaires ces informations
importantes, sans risque pour vous.

Même si vous décidez de ne pas fournir à
votre médecin ou au conseiller du PNAP
les noms de vos partenaires, vous devriez
toujours dire à vos partenaires qu’ils sont
en danger d’être exposés au HIV.

PNAPPNAP
aide les gens atteints du

HIV à arrêter le virus

Nous pouvons
travailler
ensemble pour
aider à arrêter
la propagation
du HIV

Nous pouvons
travailler
ensemble pour
aider à arrêter
la propagation
du HIV
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Utile
Si vous décidez de
travailler avec le
PNAP, un con-
seiller vous
rencontrera pour
vous aider à
planifier les

contacts avec vos partenaires. Si vous voulez le
faire vous-même, le conseiller vous aidera à
préparer ce que vous direz. Le conseiller peut
vous accompagner pour vous aider à parler à
vos partenaires. Si vous voulez que le conseiller
parle à vos partenaires sans que vous soyez
présent, il ou elle vous demandera des informa-
tions pour les trouver. Même si vos partenaires
sont allés dans un autre état, le PNAP pourra
toujours les contacter. En général, le conseiller
cherchera vos partenaires et leur parlera dans
un délai d’une ou deux semaines après la
réunion avec vous. Si vous avez été signalé
auprès du Service de la Santé comme ayant le
HIV, un conseiller du PNAP pourra vous con-
tacter ou contacter votre médecin afin de
déterminer si vous avez besoin d’aide pour
parler à vos partenaires.

Sûr
Le programme d’assistance des partenaires
possèdent plusieurs années d’expérience de
travail avec les partenaires des clients séroposi-
tifs. Les aptitudes et la formation des conseillers
les préparent à avoir affaire aux partenaires qui
pourraient être furieux ou bouleversés. Votre
conseiller vous aidera à déterminer la meilleure
et la plus sûre façon de parler à vos partenaires.
Si parler à votre partenaire peut sérieusement
affecter votre santé ou votre sécurité, ou la santé
ou la sécurité de l’un de vos proches, dites-le au
conseiller du PNAP. La notification du parte-
naire sera reportée, et le conseiller vous aidera à
obtenir les services et les soins dont vous avez
besoin pour affronter la situation d’abus.

Commode
Votre médecin peut prendre rendez-vous pour
vous avec un conseiller du PNAP, ou vous pouvez
appeler le PNAP directement en composant le
numéro vert 1-800-541-AIDS. Dans la ville de
New York, appelez le CNAP au (212) 693-1419.
De plus, un conseiller du PNAP peut vous con-
tacter après s’être entretenu avec votre méde-
cin, afin de vous offrir de l’aide pour parler à vos
partenaires. Les services du PNAP sont disponi-
bles dans l’ensemble de l’état de New York, à
tous ceux qui ont le HIV ou le SIDA. Ces services
sont disponibles en permanence, et non pas
seulement lorsque vous venez d’apprendre que
vous avez le HIV.

Confidentiel
Ces informations sont strictement confidentielles.
Si vous choisissez de demander au conseiller du
PNAP ou à votre médecin de contacter vos
partenaires pour vous, votre nom ne sera
jamais fourni aux partenaires. Il leur sera dit
simplement qu’ils ont été exposés au HIV et
qu’ils doivent être testés. Vos partenaires ne
recevront jamais d’information à votre sujet –
pas même pour savoir si vous êtes un homme
ou une femme.

Gratuit
Le PNAP et le CNAP sont gratuits.

Le PNAP est :
Si vous êtes
s é ro p o s i t i f
pour le HIV (le
virus qui cause
le SIDA), il existe
un pro-gramme
du Service de la
Santé qu’il vous
faut connaître –
le PNAP. PNAP

signifie PartNer Assistance Program (Programme
d’assistance des partenaires). Dans la ville de
New York, le programme s’appelle le CNAP, ou
Contact Notification Assistance Program
(Programme d’assistance pour la notification
des contacts). Vos partenaires sont ceux qui ont
été exposés au HIV lors de relations sexuelles avec
vous, ou en partageant des aiguilles avec vous
pour s’injecter de la drogue (et même de l’insuline
ou des stéroïdes), ou pour se faire percer le corps
ou se faire tatouer. Si vous êtes marié, votre
conjoint est un partenaire. Parfois, les partenaires
sont appelés des contacts. Le PNAP vous aide à
rechercher la meilleure façon d’informer vos
partenaires qu’ils doivent être testés pour le HIV.

Options du PNAP
Un conseiller du PNAP travaillera avec vous et
avec votre médecin pour vous aider à décider si
vous devez :

• Demander au conseiller du PNAP de parler à
vos partenaires en votre nom, sans révéler
votre identité,

• Parler à vos partenaires avec l’aide du
conseiller du PNAP ou de votre médecin, ou

• Parler directement à vos partenaires.

Le PNAP est toujours disponible pour vous aider à
prendre des décisions concernant la notification
des partenaires. Vous pouvez contacter le PNAP
pour recevoir de l’aide à tout moment, lorsque
vous décidez qu’il va falloir commencer à
notifier vos partenaires.


